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Lactancia materna y las acciones de
Venezuela para promovery
proteger esta practica

Felices de presentar el 5° namero de nuestro Boletin
Informativo, cuyo proposito fundamental es la
proyeccion del quehacer institucional, ademas de
divulgar y dar a conocer recursos ¢ investigaciones
cientificas que posibiliten la apropiacion social del
conocimiento sobre la genética humana, crear la
Cultura Genética en el pais y acercarla a la comunidad y
a la escuela. En este volumen abordaremos muchos
temas de interés, haciendo énfasis en la importancia de
la Lactancia Materna, en el marco de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna, celebrada del 1 de agosto al 7
de agosto del ano 2022.

=

Segtin la Organizacion Panamericana de la Salud y la
Organizacion Mundial de la salud (OPS/OMS) invertir en
la lactancia materna puede salvar vidas infantiles y
mejorar la salud, el desarrollo social y econémico de
individuos y naciones. Por lo tanto, debe crearse un
entorno propicio para la lactancia materna, asi como
otras facetas de la alimentaciéon de lactantes y ninos
pequenos. La proteccion, promociéon y apoyo de la
lactancia materna requieren acciones coordinadas
durante los tiempos normales y quizas ain mas durante
las emergencias. La pandemia de COVID-19 ha puesto
de manifiesto la necesidad de abogar por la lactancia
materna como una intervencion de salud publica que
salva vidas y previene infecciones y enfermedades en la
yoblacion en general.



La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se
celebra todos los anos del 1 al 7 de agosto, ¢s una
campana mundial coordinada por la Alianza Mundial
para la Accion de Lactancia Materna (WABA, por sus
siglas en inglés) para crear conciencio y estimular la
accion sobre temas relacionados con la lactancia
materna. La OPS sc une a la comunidad mundial para
apoyar los csfuerzos y fortalecer las medidas para
protegery promover el derecho a la lactancia materna en
toda la Region de las Américas.

En Venezuela, Gracias a la Revolucion Bolivariana, al
legado del Comandante Ilugo Rafael Chavez Frias y a
nucstro Presidente Nicolas Maduro Moros contamos con
la  ley Organica del ‘Trabajo, los ‘lrabajadores y
Trabajadoras (2012) que garantiza o la madre trabajadora
el tiempo necesario con su bebé para conciliar la buena
practica de la lactancia materna:

durante el periodo de lactancia, la mujer tended
derecho a dos descansos diarios de media hora cada
uno, para amamantar a su hijo o hija en el Centro de
Educacion Inicial o sala de lactancia respectiva. Si no
hubicre Centro de Cducacion Inicial con sala de
lactancia, los descansos previstos cn cste articulo

seran de una hora y media cada uno. (Art, 345 L.OTT).

Por su parte, la Ley para la Promocion, Proteccion y
Apoyo a la Lactancia Materna (2007) reafirma el derecho
de todos los ninos y ninas a la lactancia materna cn
condiciones adecuadas que garanticen su vida, salud y
desarrollo integral. Asimismo, las madres tienen derecho
a4 amamantar a sus hijos e hijas, con el apoyo y
colaboracion de los padres. Para eso deben recibir
informacion adecuada de los Centros de Salud.

[.a Ministra del Poder Popular para Ia Salud (MIP'PS), Abg.
Magaly Gutiérrez Vina en el marco de las 3R. NETS,
cumpliendo con el 1x10 del Buen Gobiermno y el Plan
Salud 2022, orienta a todos los trabajadores y
trabajadoras del Sistema Pdblico Nacional de Salud
(SPNS) a promover la Lactancia Materna exclusiva en
nuestras comunidades. En este sentido, la Fundacion
Centro Nacional de Genética Médica “Dr. José Gregorio
Hernandez” realiza charlar educativas a las gestantes que
acuden a sus instalaciones con el fin de dar a conocer los
bencticios para el bebé y para la madre.

Bol. Inf. 5

Beneficios para el bebé

* Inmuniza a tu bebé contra enfermedades en cada
toma y previene a futuro que sufra de diabetes,
obesidad, osteoporosis, leucemia, alergias vy
linfomas.

* Los bebés amamantados tienen mediciones de
coeficiente intelectual mas altas durante la infancia.

* Laleche materna hace que tu bebé se enamore de
ti, se acostumbre a tenerte cerca, a escuchar tu voz, a
sentir tu calor y recibir tu amor.

* Los bebés amamantados crecen mas estables
emocionalmente y mas felices al fortalecerse el
vinculo afectivo madre — bebé.

Beneficios para la madre

* Baja de peso sin ir al gimnasio, hacer sacrificios o
intentar nuevas dietas. Al

amamantar utilizas calorias adicionales, lo que hace
que pierdas ese peso que aumentaste durante el
embarazo.

* Amamantar disminuye el riesgo de cancer de
mamas y de ovarios, también el riesgo de fracturas de
cadera y osteoporosis después de la menopausia.

* Ahorra tiempo y dinero, la leche materna es gratis,
las formulas lacteas no.

La Fundacion, gracias al sistema de gestion a nivel
nacional, que permite la articulacion con Directores
Regionales y Autoridades Unicas de Salud, Coordinadores
Estadales de Educacion e Investigacion del MPPS,
Universidad de las Ciencias de la Salud “Hugo Chavez
Frias” v el Viceministerio de Salud Integral continua con
el trabajo formativo, medico asistencial, de promocion y
prevencion de Defectos Congénitos y Malformaciones
Congenitas, por todo el territorio nacional, como una
nueva especialidad que se abre un horizonte hacia la
consolidacion del Sistema Piablico Nacional de Salud, la
Salud Colectiva y el Buen Vivir de los Venezolanos y
Venezolanas.



Nuestro quehacer se ve reflejado en la atencién integral
por parte de especialistas que brindan asesoramiento
genético, Genética Clinica, Psicopedagogia, Psicologia,
Pediatria, Traumatologia, Ginecologia y Obstetricia,
Audiometria, Terapia de Lenguaje, Medicina General y
Ultrasonidos, de lunes a viernes en el horario de 8.00 am
a 4:00 pm, en la sede de Fundagenética (Miranda) y en los
servicios ofrecidos por la Red de Genética Comunitaria en
los estados Amazona, Apure, Aragua, Barinas, Carabobo,
Distrito Capital, Falcon, La Guaira, Lara, Mérida,
Monagas, Nueva Esparta, Portuguesa, Tachira Zulia y
Yaracuy, para asistir y brindar a la poblacion servicios
gratuitos y de calidad.

Ampliamos la cobertura de nuestros servicios con las
Jornadas Sociales “Genética va a las Comunidades” y
“Genética va a la Escuela”, donde un equipo
multidisciplinario se traslada hasta las Comunidades para
fomentar la cultura genética, brindar asistencia médica a
las personas mas vulnerables de la poblacion.

Cada vez mas conscientes de la importancia de la
formacion permanente como estrategia para la
actualizacion de los conocimientos del talento humano,
la Fundacion ha venido desarrollando Cursos vy
Diplomados de manera conjunta con instituciones
aliadas como la Universidad de las Ciencias de la Salud
“Hugo Chavez Frias” (UCS HCF), Misién M¢édica Cubana
(MMC() y expertos independientes. Ya culmin la primera
cohorte del Curso Entrenamiento en Ultrasonografia para
el Diagndstico Prenatal de Defectos Congénitos en el
Primer Nivel de Atencion, cuya entrega de certificados
esta pautada para el mes de octubre, donde los
participantes aprobados seran los responsables de
replicar la experiencia formativa en las Areas de Salud
Integral Comunitarias (ASIC) a nivel nacional para cumplir
con la meta de formar a 593 Ecografistas Prenatales.

=l
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Estas son algunas de las tematicas abordadas en este
numero, ademas de resenar la labor destacada de la
Brigada Antonio Maceo (MMC) en el Laboratorio de
Biologia Molecular, quien arriba a su segundo aniversario
de funcionamiento procesando las muestras de PCR a
nivel nacional, desde la llegada del COVID-19, donde para
el ano 2021 fueron procesadas 264.315 muestras y en
estos 9 meses del 2022 van 393.833 muestras.

Todo esto posible gracias a las politicas de nuestro
Presidente Nicolas Maduros Moros vy el Plan de 5alud
2022 que ejecuta nuestra Ministra del Poder Popular para
la Salud Abgda. Magaly Gutiérrez Vina.

Les invitamos a compartir con sus colegas, las novedades
y recursos de informacion en el area de genética y
topicos relacionados.

Dra. Eglys Suhail Rivero Verda

Médica Integral Comunitaria
Especialista en Gestion en Salud Puablica
Presidenta de la Fundacién

Centro Nacional de Genética Médica

“Dr. José Gregorio Hernandez”
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Impulsemos la lactancia materna Apoyando y
Educando. Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2022 (1 al 7 de agosto)

Guarenas, 02 de Agosto 2022

INTERNACIONALES

La mala nutricién durante las primeras etapas del ciclo de
vida puede conducir a danos extensos e irreversibles en
el crecimiento fisico y el desarrollo del cerebro. La
lactancia materna es la forma 6ptima de alimentar a los
bebés, ofreciéndoles los nutrientes que necesitan y la
proteccion contra las enfermedades. Los componentes
de la leche materna afectan la programacion epigenética
en un momento critico cuando la expresion de los genes
se estda desarrollando para el resto de la vida
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2022a).

En el ano 2012, durante la Asamblea Mundial de la Salud
se aprobo el objetivo global de nutricion de aumentar la
tasa de lactancia materna exclusiva en los primeros 6
meses de edad al menos al 50% para el ano 2025. Una de
las recomendaciones, para el logro de este objetivo, es la
lactancia materna de manera exclusiva durante los 6
primeros meses del bebé y como alimentacion
complementaria hasta los dos anos de edad o mas. Asi, la
Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) desde el
2016 se ha alineado con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. En el 2018, respalda Ia iniciativa como una
estrategia importante para promover y fomentar la
lactancia materna al promover “el vinculo entre la madre
y su bebé, independientemente del entorno, vy
proporcionar seguridad alimentaria al infante, desde el
principio de su vida, contribuyendo a la seguridad
alimentaria de toda la familia”. (OPS, 2022b).

Conteldo atualizado em: 02/08/2022

Metas mundiales de nutricién 2025:

En tal sentido, BIREME/OPS/OMS

desarrolla una vitrina del

Semana de la lactancia materna

documento normativo sobre

2022: Impulsemos la lactancia

lactancia materna materna

OPS/OMS

Lactancia materna y
alimentacion
complementaria

El cuidado carifioso y
sensible para el
desarrollo en la primera
infancia

Vacunas COVID-19: médulo sobre vigilancia
de la seguridad de las vacunas COVID-19 en
mujeres embarazadas y lactantes

(en inglés)

Fuente: https://bvsalud.org/vitrinas/es/post_vitrines/lactancia-materna/

Scorecard mundial de la
lactancia materna

Destacado de prioridades politicas
(en inglés)

a mujeres para mejores
précticas de lactancia
(en inglés)

conocimiento para promover y
fomentar la Lactancia Materna, una
practica que involucra a muchos
actores y niveles (servicios de salud,
centros de trabajo y la comunidad) e

implica la transformacion de los
sistemas existentes, el respaldo de
Mirectilz_asesoram erio politicas nacionales basadas en

evidencia para mejorar la tasa de
lactancia.



https://apps.who.int/iris/handle/10665/255731
https://www.paho.org/es/campanas/semana-lactancia-materna-2022-impulsemos-lactancia-materna
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
https://apps.who.int/iris/handle/10665/348546
https://iris.paho.org/handle/10665.2/55218
https://apps.who.int/iris/handle/10665/280133?search-result=true&query=COUNSELLING+OF+WOMEN+TO+IMPROVE+BREASTFEEDING+PRACTICES&scope=&rpp=10&sort_by=score&order=desc
http://apps.who.int/iris/handle/10665/342538?search-result=true&query=THE+LATEST+ON+THE+GLOBAL+SITUATION+%26+INFORMATION+ON+BREASTFEEDING+WITH+COVID-19+LAST+UPDATE%3A+12+October2020+What+we+know+about+Breastfeeding+and+newborn+care++in+the+context+of+COVI
https://bvsalud.org/vitrinas/es/post_vitrines/lactancia-materna/
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A continuacion, infografia sobre cifras, ventajas y desafios para los paises a los fines de alcanzar el
objetivo global de nutriciéon para el 2025.

FUNDACHON e ‘o
obiemo o c CENTRO NACIONAL N\ " .
ﬂ Buhvaﬂanﬂ slerio del Poder Popular DE GENETICA MEDICA \ | AT u LLA BE
Venezuela | para la Salud ) 0 j0st GREGORD HERNANDED

Lactancia Materna. Mucho mas que
nutricion, es proteccion y salva
vidas

wiiy La Lactancia Materna 1y

en Cifras...
En la Asamblea Mundial
de la Salud del 2012 se
3 20/ aprobé el objetivo global
0 de nutricion de aumentar
Hebés son la tasa de lactancia
amamantados en Ninos menores de 6 materna exclusiva en los
lalera horadesu  meses son amamantados primeros 6 meses de
nacimiento en la Region de las edad al menos al 50%
Américas para el afio 2025.
En pleno 2022 algunas
cifras que indican que
estamos lejos de
lograrlo!

Paises implementan total o Nifios menores de 6 meses
parcialmente el Cédigo - h son amamantados en
Internacional de R T s 1Y Ameérica Latina y El Caribe
Comercializacion de { 79/
Sucedaneos de Leche 0 &= Paises tienen menos de 14
Materna \ "W semanas de licencia para
) : amamantar
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T Ventajas de amamantar /111

\ 1 GJ Promueve el apego entre madre e hijo

Ny
., _,-r'l\_

2\ Reduce un 19% el riesgo de leucemia al amamantar
=/, por6 meses 0 mas

\ _ ;
¢ Los bebés amamantados tienen un 60% menos
() de riesgo de muerte subita. La proteccién se
incrementa si recibe lactancia materna exclusiva.

\

\,P 4 La lactancia materna aumenta la inteligencia
g f;x de los bebés. Los adultos que han sido
amamantados tienen 3,4 puntos mas en los
indicadores de desarrollo cognitivo

Las politicas que apoyan la lactancia

,—\ materna en los lugares de trabajo
incrementan la fidelizacion, rendimiento,
lealtad, productividad y espiritu de equipo
en los empleados

-\'\\'

N
\ 6 G;N Reduce el riesgo de obesidad en un 13%
— ~ yun35% de diabetes tipo 2

7\;5 Reduce en un 32% el riesgo de la madre de tener diabetes tipo 2, un
\Y Jr 37% de cancer de mama y un 37% de cancer de ovarios. (OPS,

2022) I:>
JR2)
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4. Establecer politicas que
promuevan la lactancia materna
como un acto y un derecho
humano, que formen parte de los

patrones de normalidad y que se
garanticen las condiciones para
su realizacion. (Ruiz, 2022).

. La Lactancia materna como
politica imperativa de salud
publica.

W Fuentes WY

OPS. (2022). La lactancia materna y la alimentacién complementaria.
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria

Ruiz, Ana Lucia. (2022, 4 de agosto). El rol de la lactancia materna [Webinar]. OPS.
Impulsemos y apoyemos la lactancia materna apoyando y educando.
https://www.paho.org/es/eventos/impulsemos-lactancia-materna-apoyando-educando

Maria Estrada, 28 de Agosto 2022 @

Fuentes:

OPSa. (2022). La lactancia materna y la alimentacion complementaria. OPS. (2022).
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
OPSb. (2022, 31 de agosto). BIREME desarrolla Vitrina del Conocimiento para apoyar
la Lactancia Materna 2022. En: Boletin BIREME OPS/OMS, 71.
https://boletin.bireme.org/2022/08/31/bireme-desarrolla-vitrina-del-conocimiento-par
a-apoyar-la-semana-mundial-de-la-lactancia-materna-2022/

g Créditos
10 Texto e imagen: Maria Estrada


https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
https://www.paho.org/es/eventos/impulsemos-lactancia-materna-apoyando-educando
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
https://boletin.bireme.org/2022/08/31/bireme-desarrolla-vitrina-del-conocimiento-para-apoyar-la-semana-mundial-de-la-lactancia-materna-2022/
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Mega Jornada Social Integral atiende a mas de

900 familias'Meridenas
08,de Agosto 2022

45 |

NACIONALES

En el marco del IX Aniversario de Las Misiones se lleva a
cabo "Mega Jornada Integral Social' en el estado
bolivariano de Mérida, municipio Campo Elias,
Parroquia La Mesa, Sector Mesa de Los Indios, en las
instalaciones de la Unidad Educativa Julio César Salas,
donde La Dra. Lady Ruth Acosta, master en
asesoramiento genético participa junto a diferentes
instituciones y misiones, con el fin de brindar atencion
gratuita a mas de 900 familias de escasos recursos.

Estuvieron presentes: Gran Mision Hogares de la Patria,
Corpoelec, Misiones Educativas, Sistema Unificado de
Atencion Farmacéutica, Corpomérida, Movimiento
Parto Humanizado, Lactancia Materna, Mision Nevado,
Somos Venezuela, Frente Francisco de Miranda,
Bomberos Forestales, Policia Municipal y Estadal,
Construmérida y Venezuela Bella.

Durante la jornada, se prestaron servicios en las
especialidades de asesoramiento genético, psiquiatria,
medicina general, pediatria, enfermeria, vacunacién de
antigripal y contra la Covid-19, podologia, logopeda,
citologias, ultrasonido obstétrico y morfogenético.

En materia de asesoramiento genético fueron atendidas
49 personas, la captacion de 2 preconcepcionales, 9
gestantes, 8 lactantes menores de 4 meses, 8 personas 8
personas con enfermedades genéticas, 6 con defecto
congénito, 16 con enfermedades comunes, 49 sesiones
educativas cara a cara de cultura genética van a la
comunidad. La actuacion de Fundagenética es el Pacientes que se dieron cita en la mega jornada
resultado de la articulacion civico-militar-policial y el realizada a todos los meridenos

poder popular para beneficio del pueblo merideno.

11
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Mega Jornada Social Integral atiende a mas de
900 familias;Meridenas
08.de Agosto 2022”7

A

En este sentido, la Dra. Acosta, expresa "me senti muy bien, con la hermosa e indescriptible sensacion del deber
cumplido, por llegar a esas comunidades que se encuentran alejadas del casco central del municipio, donde se
encuentran personas en estado de vulnerabilidad debido a la guerra econémica. De los diferentes casos
atendidos me llamo la atencion una familia de 30 personas, quienes al realizar consulta de asesoramiento
genético, se elabora la historia clinica de evaluacion del riesgo genético post natal y el arbol genealdgico de 4
generaciones, llegando a constatar que 6 de sus miembros presentan talla baja, 7 pie equinovaro, 2
hipotiroidismo y 4 cancer. Les solicito estudios especiales, exdmenes, valoraciones por otras especialidades, para
el estudio, prevencion, tratamiento, rehabilitacion y seguimiento segiin cada caso”.

Todos estos programas de asistencia social, son llevados al pueblo venezolano para el goce del buen vivir, a través
de las politicas implementadas por el presidente Nicolds Maduro Moros, junto a la ciudadana ministra abogada
Magaly Gutiérrez Vina en cumplimiento del Plan Nacional de Salud 2022 y la Dra. Eglys Rivero, maxima autoridad
de Fundagenética, que impulsa la cultura genética en aras de afianzar el Sistema Pablico Nacional de Salud.

Especialista en ecografia prenatal asistiendo a futura madre

Créditos
Texto y fotos: Brigid Moronta

Prensa, Fundagenética
12
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Laboratorio de ‘Biologia Molecular: 2 anos
aportando adafGenetrca Médica venezolana

s
INS TITUCIONALES

La Fundacion Nacional de Genética Médica "Dr. José Gregorio
Hernandez", realiza acto en conmemoracion al Il Aniversario
del Laboratorio de Biologia Molecular, que abre sus puertas
por primera vez el 5 de septiembre del 2020, en plena
pandemia para contribuir con la prevencion, control y
diagnoéstico oportuno de la COVID-19. En el ano 2020 se
procesaron 61.277 muestras, en el 2021 264.315 muestras,
durante estos nueve meses se han procesado 68.241 para un
total de 393.833 muestras.

Dra. Daine Garcia Sondén, Jefa del Laboratorio de
Biologia Molecular, durante su alocucién en el
Acto Conmemorativo

Dra. Daine Garcia Sondon, Jefa del Laboratorio, emocionada
expone “este sueno se hizo realidad por medio del Instituto
Nacional de Higiene, “Rafael Rangel” (INHRR), donde nuestros
licenciados trabajaron arduamente como bioanalistas,
durante cinco meses, culminando su adiestramiento con
éxito. Desde sus inicios estuvo integrado por 29
colaboradores. Destaca ademas, la creacion de la "Brigada
Antonio Maceo", 8 meses después, conformada por 30
cooperantes de la Mision Médica Cubana y trabajadores del
Centro. Todo esto ha sido posible, gracias al equipamiento de
primer mundo y el suministro constante por parte del INHRR
y la aprobacién del MPPS”.

Hoy es posible afirmar que se han cumplido las proyecciones
de trabajo propuestas en la inauguracion, lo cual representa
una victoria mas de nuestros grandes revolucionarios el
comandante Hugo Chavez y nuestro invencible comandante
Fidel Castro, quienes trabajaron por el bienestar y la salud de
los pueblos latinoamericanos hermanos, expresé la Dra.
Garcia.

Espectadores asistentes al Acto Conmemorativo por
el 2do Aniversario del Laboratorio
de Biologia Molecular

Todas estas acciones ejecutadas en el laboratorio, estan
orientadas a promover el buen vivir de la poblacion
venezolana, de acuerdo a los lineamientos del Presidente
Nicolas Maduro Moros, de la mano de la Ministra del Poder
Popular para la Salud, abogada Magaly Gutiérrez Vina y la
Dra. Eglys Rivero, maxima autoridad de la Fundacion.

Personal de la Mision Médica Cubana y
tren Directivo de Fundagenética

' 13 ' Créditos: Texto: Brigid Moronta | Fotos: Lcda. Evis Martinez | Prensa, Fundagenética



Bol. Inf. 5

27 de febrero es la comunidad piloto para el
proyecto Cultura Genética va la Escuela

4 F

Guarenas 13 de junm 2022

La Fundacion Centro Nacional de Genética Médica "Dr.
José Gregorio Hernandez”, (Fundagenética), continta con
el abordaje a las instituciones educativas en el marco del
proyecto Cultura Genética va la Escuela. En esta ocasion,
la Direccion de Docencia e Investigacion, sostuvo
encuentro con el Gobierno Comunitario del eje Territorial
27 de Febrero, comunidad piloto para el inicio de este
proyecto cuya razon es la articulacion de esfuerzos para
desarrollar el modelo preventivo de la atencion prenatal
en las familias de este popular sector de Guarenas en el
municipio Plaza, del estado Bolivariano de Miranda.

En este sentido, el ciudadano Esly Mata, vocero principal
y delegado del III Congreso Nacional del Movimiento
Afrovenezolano del eje Plaza-Zamora, considera "esta
actividad es muy importante y estratégica, para el apoyo
de los liderazgos comunitarios, asi como para avanzar en
la transformacion y formacion de ninos y ninas de la
comunidad".

Por su parte, Audy Salazar integrante de la comuna 27 de
Febrero, promotora comunal de parto humanizado,
coordinadora del Area de Salud Integral Comunitaria
(ASIC) Argelia Laya, expresa “esta reunion resulté6 muy
productiva, en virtud que nos dieron buenas noticias en
cuanto a la induccion sobre genética y en materia de
prevencion para nuestras embarazadas, aplaudo esta
iniciativa de Fundagenética”.

Finalmente, Dora Mejias, lider del gobierno comunitario,
refiere “la iniciativa de esta reunion es buena, la
experiencia de saber como prevenir que nuestras nuevas
generaciones vengan con algdan tipo de alteracion creo
que es fundamental, ya que la comunidad 27 de Febrero
tiene muchas personas con alguna discapacidad. Prevenir
nos va a garantizar que las futuras generaciones puedan
venir en estado optimo, esto es un paso fundamental”.

Profesor Willys Subero y Profesora Zulay Contreras durante el encuentro con
el Gobierno Comunitario del eje Territorial 27 de febrero, comunidad piloto
para el inicio del proyecto Genética va a la Escuela

Créditos: Texto: Evis Martinez| Fotos: Lcdo. Willys Subero | Prensa, Fundagenética
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Bol. Inf. 5

Esparcimiento Laboral en Fundagenética

Guarenas, 27 de ‘agosto 2022
/S

El sdbado se llevé a cabo una actividad con la finalidad de
desarrollar y mantener el equilibrio social, emocional y
fisico del trabajador, quienes compartieron en un
ambiente armoénico a través de un Torneo de Domind,
donde participaron 30 trabajadores venezolanos y 10 por
parte de la Mision Médica Cubana que hacen vida en la
Fundacion.

El Torneo se realiz6é en la plaza de Fundagenética, area
libre, siendo un hecho comprobado que los empleados
tienden a hacer mas productivos cuando se crean
espacios comunes, en espacio naturales que permitan la
interaccion entre los empleados y contribuyan a fomentar
lazos, solidaridad y el trabajo en equipo.

Al establecer espacios de recreacion y relajamiento, se
demuestra la confianza hacia los empleados, logrando
cumplir objetivos especificos sin la necesidad de estar
todo el tiempo en el puesto de trabajo.

—‘

Tomen

~ mes

Trabajadores de Fundagenética en las semifinales
del torneo de Dominé

Equipo que se disputo el primer lugar en la semifinal
' del Torneo de Domind
15



Bol. Inf. 5

Esparc:m:ento Laboral en Fundagenética

Guarenas, 27 dewgnstﬂ 2022
/S

Como seres sociales, estamos sometidos a un constante cambio
debido a los mdltiples factores y circunstancias, sean de naturaleza
familiar, profesional, personal, econdémica o social. De alli la
importancia de iniciativas como éstas, por parte de la Presidenta de
la Fundacion, Dra. Eglys Rivero y su tren directivo, que contribuyan
a promover la participacion y la recreacion, ademas de brindarle a
los trabajadores la oportunidad de desconectarse de sus actividades
rutinarias o entorno laboral, también, como herramienta social en
beneficio de la salud personal y mental del ser humano, asi como el
desarrollo de la estimulacion y la calidad de vida.

Equipo ganador del 1er lugar
conformado por
Kelvin Luces y Chary Olivares

El torneo de Domind fue la primera actividad del Plan de
Esparcimiento Laboral que contempla actividades de juegos de
mesa, bingo, bolas criollas, bailoterapia, entre otras.

Karina Montoya y Zulay Contreras
obtuvieron el 3er Lugar

o,

T by

Jugadores del torneo de Dominé sonrientes después
de haber logrado el objetivo de la actividad

Maria Dolores Noa y Zoila Leyva
(MMC) obtuvieron
el 2do Lugar del torneo de Dominé

Créditos: Texto: Lcda. Aidanel Ramos, Direccién de Gestion Humana
Fotos: Lcda. Evis Martinez | Prensa, Fundagenética e



Reportaje:
Programa Social

“Fundagenética va a la Comunidad”
Gua__r_'e:_l._as, 28 de Agosto 2022

En el marco de las 3R.NETS (Resistencia, Renacimiento y Revolucionar) y del buen gobierno del 1x10,
que lidera nuestro presidente de la Repiblica Nicolas Maduro Moros junto a la ministra del Poder
Popular para la Salud, Abg. Magaly Gutiérrez Vina, es creado el programa social “Fundagenéticava a la
comunidad” implementado por la Dra. Eglys Rivero, presidenta de la Fundacion Centro Nacional de
Genética Médica “Dr. José Gregorio Herndndez”, que nace del interés de promocionar la cultura
genética en las comunidades, y sobre todo dar la asistencia médica inmediata a las personas mas
vulnerables de la poblacion. Este programa ha recorrido los lugares mas remotos del Estado Miranda.

De igual manera, cuenta con especialistas masteres que se encuentran desplegados en los estados:
Carabobo, Mérida, Zulia, Lara, Aragua, Yaracuy, Amazonas, Nueva Esparta, Portuguesa, Falcon,
Monagas, La Guaira, Apure, Barinas, Tachira y Distrito Capital para asistir y brindar a la poblacion
servicios gratuitos y de calidad en las especialidades de genética clinica, audiometria, terapia del
lenguaje, pediatria, medicina general e inmunizacién, entre otros con miras a elevar la calidad de vida
de los venezolanos.

Bajo la supervision de la Dra. Reina Mendoza, Directora de Atencion Médica y la Lcda. Nilda Martinez,
Directora de Atencion al Ciudadano, un equipo médico multidisciplinario se traslada a las Areas de
Salud Integral Comunitaria (ASIC) de los diferentes Municipios, para articular y planificar
conjuntamente con el personal directivo, médico, enfermeras, estudiantes de medicina integral
comunitaria, donde también participa el poder popular organizado como: Comités de Salud, voceros
de salud de los Consejos Comunales, Comunas, Base de Misiones, Jefas de Calle y las UBCH, a quienes
se les imparte un taller de indole educativo sobre la importancia de realizar abordaje comunitario,
servicios que presta Fundagenética, accion que tiene como finalidad promocionar y educar a la
poblacion sobre la importancia de la cultura genética en el pais.

La convocatoria a los miembros de la Comunidad, se efect(ia con anticipacion para que acompane al
personal de Fundagenética en: captar desde las comunidades a las gestantes, ninos lactantes menores
de tres meses de nacido y a todas aquellas personas que presenten una condicion genética y requieran
evaluacion del equipo de profesionales y especialistas en Asesoramiento Genético.

Desde la puesta en marcha de este programa en el mes de abril del presente ano 2022, se han realizado

13 abordajes en el estado Bolivariano de Miranda para un total de 1.313 personas atendidas. A
continuacién un recuento de las jornadas sociales realizadas:
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Bol. Inf. 5

Miranda

1.Salmeron, Parroquia Bolivar, Municipio Zamora
Lugar: Base de Misiones Santa Eduviges Salmeron
ASIC: Quemaito 7/ /.~

Fecha: 01/04/202277./

Pacientes atendidos: 70

Leda. Nilda Martinez, Directora de Atencion al Ciudadano orientando a los
pacientes que fueron atendidos en la Base de Misiones Santa Eduviges

La Dra. Anahis Jiménez, Master en Asesoramiento Genético asistiendo a
paciente de la comunidad |
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Bol. Inf. 5

2.Araira, Parroquia Bolivar, Municipio Zamora
Lugar: Comunidades Santa Rosalia y Hasta la Victoria Il

ASIC: Quemaito 7,
Fecha: 13/05/2022%@,
Pac:entes atendidos: 66

La Comunidad se expresa:

Mileidy Gonzalez, Jela de la Unidad de
Batalla llugo Chavez (UBCll) Santa
Rosalia-Victoria I, sc mostro muy
complacida y contenta, ante Ia iniciativa.
"Agradezca mucho al personal de
Fundagenética por la preocupacion que
tuvieron con las personas de esta
comunidad, para que cada uno dc ellos
pucdan recibir atencion médica, quc no
estan a su alcance”.

Lcda. Nilda Martinez orientando a las pacientes antes de ser atendidas
en la comunidad Santa Rosalia

Dra. Milaidis Garcia asistiendo a paciente en la
especialidad de Audiometria

520

Especialista en Pediatria, Dra. Gabriela Arocha
brindando asistencia médica



Bol. Inf. 5

3.Araira, Parroquia Bolivar, Municipio Zamora
Lugar: Ambulatorio Almirante Brion

ASIC: Quemaito /7 7
Fecha: 27/05/2022/%‘

A

Pacientes atendidos: 121

La Comunidad se expresa:

Mileidy Gonzélez, Jela de la Unidad de
Batalla llugo Chavez (UBClI) detall6 "esta
parroquia esta conformada por 17
comunidades y muchas de ellas va han
sido asistidas con estas jornadas, donde
ademas, se informa acerca de las
enfermedades genéticas, la importancia
de su prevencion y algunos tratamicntos”.

Carmen Rodriguez, perteneciente a la
Comuna el Monte Sacro, resalta “el éxito

de ustedes es nuestro éxilo, el propésito Equipo médico multidisciplinario listo para dar inicio
de este operativo es que los habitantes de a la jornada Genética va a las Comunidades

la comunidad quedcen satisfechos 'y
complacidos con esta jornacda”.

Especialista en Pediatria ofrece asistencia gratuitay de  Habitantes de la localidad de Araira, a la espera de ser
calidad a los ninos de la Comunidad de Araira atendidos por el equipo de especialistas

2



Bol. Inf. 5

4.Municipio Zamora, Parroquia Bolivar
Lugar: Salmeron, sector La Verdecita y las Pavas

ASIC: Quemaito yf
Fecha: 28/05/20227

A, P
Pacientes atendidos: 38

La Comunidad se expresa:

Carmen Pantoja, Jefa del Consejo Comunal
del sector refiere “Les damos las gracias
por tomarnos cn cucenta, ya que
anteriormente no se hapia presentado
esta visita de los especialistas a las
comunidades."

La ciudadana Lubia Gomez, Jeta de Callc

del Conscyo Comunal “sc cstima quc la 1

mayoria de las personas asistan, para que __-'_. : - &

la jornada se efectie de manera = . : S

satisfactoria.,” Dra. Milaidis Garcia atendiendo a paciente en el
servicio de Terapia de Lenguaje

Equipo médico listo para atender a los pacientes en la
comunidad La Verdecita
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5.Municipio Zamora, Parroquia Bolivar

Bol. Inf. 5

Lugar: sector Cupo, el Mamon, los Jobos y la Cachapera

ASIC: Guardia Nacional.el Rodeo

Fecha: 10/06/20227/
Pacientes atendidos: 115

La Comunidad se expresa:

Dora Goncalves, habitante del sector "El
Mamén", quién acudio a los servicios de
medicina genceral junto a su nicta de scis
anos de edad a la consulta de Pediatria e
Inmunizacion, destaco “la iniciativa me ha
parecido excelente y muy interesante, ya
que, hasta hoy no se habia recibido la
visita de una jornada como ésta. Ls de
suma importancia, quc las embarazadas
acudan a su cita de asesoramiento
genético y que la poblacion en general,
aprendamos acerca de la cultura
genética".

Dra. Nardis Mendoza brindando asistencia en
Medicina General

Equipo Médico preparado para asistir a los mas
necesitados de la Comunidad El Mamén

Especialista en Genética Clinica asiste a paciente en la
comunidad El Mamoén
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Bol. Inf. 5

6.San José de Barlovento, Municipio Andrés Bello

Lugar: Unidad Educativa Especial “Oswaldo Mijares” y Taller
Laboral Ana Antonia.Lopez

ASIC: .Mamporal v

Fecha-r 15/06/2022

Pacientes atendidos: 110

La Comunidad se expresa:

Yaneth Gonzalez, proveniente del seclor
Los Galpones, acudié junto a su hijo de

cinco anos de I:c'iad quce padc«;c' de un A {;, e mgﬁﬂ!ﬁﬂ"m“ﬂﬂum
trastorno genético, a los servicios de e MPPS "

asesoramiento genético y terapia de
lenguaje, quiso mostrar su agrado
diciendo “después de esta consulta, me
vay complacida porguc los médicos

atendiceron a mi hijo de mancra cxcelente; Especialistas de Fundagenética, arribaron a la
proximamente, debo asistir a comunidad San José de Barlovento para brindar
Fundagenética para continuar con la atencion médica.

asistencta médica”.

Dra. Milaidis Garcia, especialista en Audiometria Dra. Reina Mendoza. Especialista en Medicina General,
asistiendo a paciente brindando atencion médica a la juventud del sector.

oS24



Bol. Inf. 5

7.Municipio Zamora, Parroquia Bolivar

Lugar: Cupo Abajo, Colinas de Cupo y Brisas de Cupo
ASIC: Guardia Nacional EI Rodeo

Fecha: 17/06/2022777"
Pac:entes atendidos: 76

. HA$IY P
La Comunidad se expresa: . T\, FUNDAGION

k j oR. JOSE GRE@DFF'D HERNANDEZ
Diomaira Centeno, jela de la Comunidad b I - MPPS

comenta "la comunidad estaba muy
ansiosa por recibir este beneficio, ya quce
estamos alejados de los centros de salud,
ademas, no todos cuentan con los
recursos economicos para trasladarse.
Agradecida inmensamente por esta labor
de Fundagendtica’.

Carmecen Parra, Jefa de la linidad de Batalla
Hugo Chavez (UBCH) del Partido Socialista
Unido de Venezurela y Vocera de la
Comuna manifiesta “lelicito el trabajo del
Centro de Genética, se cumplio el
objctivo, ya que cs muy poco comiin
contar con asistencia médica en el secror”.
Gloria Gonzalez, responsable de la
Comuna Simén Bolivar. "Gracias por la
atencion ofrecida a los ninos, adultos y
personas con discapacidad, csperamos
contar con otras visitas".

Dalaisis Cedeno, Asesora Genética resalta
la importancia de eslos operalivos “para
modificar la manera de pensar de las
personas gue viven en las comunidades,
oricntandolos en matcria de genética y
brindando asesoria a Ias gestantes en su
etapa pre-natal, reiterando Ia necesidad de
consumo de dcido [Olico antes, durante y
después del embarazo para la Optima
salud de la madre y cl feto, ademas de
difundir los scrvicios quc ofrece la
Fundacion™.

El Equipo médico multidisciplinario responsable de
atender a los habitantes de la Comunidad de Cupo.

Dra. Dalaisis Cedeno, especialista en Asesoramiento Genético
orienta a paciente en la jornada de asistencia médica.

Infante es atendido en el area de

pediatria en jornada ofrecida al
sector Cupo abajo 24



Bol. Inf. 5

8.Municipio Zamora, Parroquia Bolivar
Lugar: comunidades Villa Socialista y Redoma de Kempis

P S

ASIC Guardia Nac:ongj,ﬁl Rodeo
Pacientes atend:dos* 58
Fecha ' 208/07/2022

La Comunidad se expresa:

Yuriber Fernandez Echenique, Jefa de
Comunidad del Parcelamiento Brisas de las
Luisas, indica “gracias a la disposicion quc
tiene el presidente Maduro, que nos roma o T nuemanEmNnE;_
en cuenta. En esta jornada de salud los : MPPS
vecinos han asistido y colaborado.
Cstamos aqui y seguimos adelante”.

Jazmin Lopcez, Jefa de Calle manificsta
“esta actividad me parecio excelente, ya
que pude vacunar a mis tres hijos y los
atendieron muy bien.

Dra. Ann Marie Benavides, olrece asesoramiento genético a
madre en la Comunidad Villa Socialista

YoS2



Bol. Inf. 5

9. Municipio Zamora, Parroquia Bolivar

Lugar: Gurupera, Santo Domingo y Papelonazo
ASIC: Guardia Nacional EI Rodeo

Pacientes atendidos:-115

Fecha:)22/07/2022

La Comunidad se expresa:

Damaris Rengifo, Jefa de Comunidad del
sector "Gurupera” refiere "cada uno de los
pacientes quc han pasado por las
consultas, se han sentido a gusto con las
instrucciones y el trato recibido; es
importanle que nuestras gestantesy
nuestros ninos participen en estos
cncuentros que ticnen como finalidad
cuidar su salud de 1a mano de
protesionales calificados y dispuestos a
ayudar”,

Dra. Ann Marie Benavides orientando a paciente
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Bol. Inf. 5

10. Municipio Zamora, Parroquia Bolivar
Lugar: Oruza
ASIC: Guardia Nacional El Rodeo

Cant:dad de pac:ente{ 205

La Comunidad se expresa:

La ciudadana Sofia Machado, Jefa de
Comunidad agradece a Fundacion de
Genética “en reiteradas ocasiones hemos
recibido estos operativos en la
comunidad, hay muchas personas desde
temprano a la espera del beneficio”.

Infante es atendido por la Dra. Reina Mendoza en
medicina general

Cecilia Garcla, Jela de la UBCH expone
“agradecidos por la visita de los
cspecialistas al sector Oruza, gracias a las
politicas implementadas por ¢l presidente
Nicolas Maduro Maros y al Centro de
geneética por la colaboracion”.,

Para concluir, Carmen Pinango describe "el
dia de hoy mi hija de un mes de edad, fuc
atendida en la consulta de pediatria,
excelente atencion brindada por el equipo,
le indicaron tratamiento, va que presenta
una alergia en el cuerpo'.

Dra. Gabriela Arocha, Pediatra, asiste a nina
M durante la jornada
D%,



Bol. Inf. 5

11. Municipio Zamora, Parroquia Bolivar
Lugar: Corazon de mi Patria

ASIC: Guardia Nacmnal El Rodeo
Cantidad de pac:entes 106
Fecha:|04/08/2022

La Comunidad se expresa:

La paciente Marlene Chacon acudio a la
Jjornada junto a sus represenlados para
formar parte de esta jornada gozando de
los servicios de pediatria y ascsoramiento
genctico mostrando a su vez gran
agradecimiento por esta iniciativa. "Me

parecié vna actividad muy buena, a los . L]

- - ] ) L N\ FuNDACION
ninos los atendieron muy bien; los - NACIONALDE
doctores fueron detallistas y amables en DR JOSE GREGORIOHER

las consultas”.

MPPS

Especialistas atienden los sectores mas vulnerables de
la Parroquia Bolivar

Genelista Clinico, Dra. Maria Dolores Noa, ofrece
asesoramiento genético durante consulta

Leda. en Enfermeria, Génesis Vivas, asistiendo a
paciente

=



Bol. Inf. 5

12. Municipio Zamora, Parroquia Bolivar
Lugar: Kempis, las Palmitas

ASIC: Guardia Nac:ona! El Rodeo
Pacientes atendidos:'107

E@?Eh,ﬂ_-_.:::5/ 08/2022

La Comunidad se expresa:

tl ciudadano Allonso Soto de 56 anos de
edad, residente del sector Kempis, decidio
optar por los servicios de medicina
gencral e inmunizacion para recibir la
vacuna antigripal, fuc uno de los primeros
en asistir a la jornada y se mostro
conltento por la atencion recibida.

“Los médicos lueron muy pacientes
conmigo.

Me parece excelente que lleguen a estos
lugares porque a veces se nos hace dificil
asistir a los centros y las mujeres Especialistas de la salud a la llegada a Kempis para
embarazadas necesitan ser atendidas, asi llevar a cabo la jornada social

como los ancianos o adultos que tengan

algan malestar. Agradcecido con los

trabajadores y con la Junta Comunal”.

Equipo médico brindando asesoramiento genético

Inmunizacion presente en la jornada
Genelica va a la comunidad
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Bol. Inf. 5

13. Municipio Zamora, Parroquia Guatire
Lugar: Comunidades Las Mesetas, Manguito y las Margaritas sur

ASIC: El Marques ,g/;a /
Cantldad de pac:entes 126
Fecha 1::25/08/2022

La Comunidad se expresa:

La ciudadana Rosclina Aragort dcl scctor
Los Manguitos opina "muy buena la
iniciativa, por parte de Fundagenética, el
dia de hoy mi hijo fue atendido por la
Terapeuta de Lenguaje. Brindan una
cxcelente atencién a los pacicntes”,

Dra. Reina Mendoza brinda asistencia médica en
medicina general en la comunidad las mesetas

Espccialista Dra. Maria Dolores Noa, asisticndo a Dra. Miladis Garcia brindando consulta en
paciente en asesoramiento genético terapia de lenguaje

Créditos
Texto y Fotos: Leda. Brigid Moronta

Prensa, Fundagenética
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Bol. Inf. 5

Fundagenética

Cumpliendo con | la mision de formar y actualizar
f"cf F .
los conocimientos de su talento humano

Guarenas 02 de Septiembre 2022

e

La Dra. Eglys Rivero, presidenta de Fundagenética, desde febrero del 2022, ha puesto en agenda
diversos encuentros de saberes y conocimientos dirigidos al talento humano de la institucién no solo
para su desarrollo profesional y el fortalecimiento de la Direcciones donde se desempenan sino
también en su vida diaria.

La agenda de formacion permanente contempla cursos, talleres y diplomados dirigidos al personal,
médico, administrativo y obreros,

Hasta el mes de septiembre del 2022 van 7 actividades de formaciéon permanente con 174 personas

\ |y
N

formadas.
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Bol. Inf. 5

1.Taller: A?éféédologfa de la Investigacion

r ]

Facilitador:

Prof Victor Castro, Universidad Nacional Experimental Politécnica de la Fuerza Armada
(UNEFA)

Fecha:

23/02/2022

Propésito:

Abordaje de los procesos de investigacion para facilitar los instrumentos necesarios al
elaborar el trabajo cientifico.

Contenido:

Componentes de la investigacion, pasos para la elaboracion de un trabajo cientifico,
tipos de investigacion, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos y analisis de
los resultados.

Participantes:

20 personas

Los participantes de este curso pusieron en practica lo aprendido, al presentar su poster
cientifico, en la 1era Jornada de Genética Médica Comunitaria en Venezuela, realizada el
pasado mes de julio de 2022.

LAIAL R b f e

A
]

Profesora Zulay Contreras y Prolesor Victor Castro, Direclor
del Polo de Investigacion de la Universidad Nacional

Experimental Politécnica de la Fucrza Armada (IUNEFA) ‘v%
32



Bol. Inf. 5

1. Curso de Ampliacién en

Ultrasonografia para el Diagnostico

Prenatal de’los Defectos Congénitos en
el primer nivel de atencién (I Cohorte).

Facilitadores:

Dr. Jorge Martinez y Dra. Maria Dolores Noa

Fecha:

02 mayo - 22 agosto 2022

Duracién:

670 horas

Propésito:

Formar especialistas en el area de ultrasonografia que replicaran la experiencia
formativa en las 593 ASIC.

Contenido:

Ultrasonografia en el primer trimestre; Diagnoéstico Ultrasonografico de malformaciones
congénitas extra cardiacas en el Il trimestre, Asesoramiento genético y ecografia
prenatal.

Participantes:

3 especialistas en Ginecologia y Obstetricia, 1 especialista en Gestion en Salud Pablica

Maxima autoridad de Fundagenética Dra. Eglys Dr. Jorge Martinez y Dra. Maria Dolores Noa,
Rivero, junto al Profesor Willys Subero, Dra. realizando pruebas practicas en maleria de
Maria Dolores Noa y participantes que inician el Ultrasonografia

Curso dc Ultrasonografia.

2



Bol. Inf. 5

’

2. Taller de%%'md Sexual y Reproductiva

Facilitadores:

Dra. Rita Catari, Esp. en Salud Piblica del Distrito Sanitario 3 del Eje Plaza - Zamora.
Fecha:

16 junio 2022

Duracién:

3 encuentros de 02 horas c/u.

Propésito:

Formacion sobre Métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual e
importancia de la sexualidad.

Contenido:

Importancia de la sexualidad, identidad, géneros, erotismo, placer, intimidad,
reproduccion, orientacion sexual, procedimientos de barrera hormonales, intrauterino,
quirdrgicos y naturales, enfermedades e infecciones de transmision sexual.
Participantes:

44 personas

; : Servidores presentes en la convocatoria a cargo
Facilitadora Dra. Rita Catari, especialista en Salud dc la Dra. Rita Catari
Publica del Distrito Sanitario 3 del Eje
Plaza - Zamora.

i —
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3.Taller Importancia de la Comunicacién
“Asertiva

Facilitadores:

Lcdas Nilda Martinez, Direcciéon de Atencién al Ciudadano y Aidanel Ramos, Direccion
de Gestion Humana, Fundagenética.

Fecha:

26 junio 2022

Duracién:

2 encuentros de 04 horas c/u.

Propésito:

Facilitar a los servidores las herramientas necesarias para la convivencia en sus areas de
trabajo y en las actividades de la vida diaria.

Contenido:

La Comunicacién asertiva, como nos debemos comunicar, tipos de comunicacion, los
valores, resolucion de conflictos, importancia de la comunicacion y trabajo en equipo.
Participantes:

39 personas

Participantcs dcl Taller Importancia de la Servidores realizando una dinamica para
Comunicacion Asertiva representar al trabajo cn equipo
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4. Taller Bésico de Oratoria

Facilitadores:

Lcda. Eleymi Rosas, Gerente de Asuntos Publicos e Institucionales de Corpoelec
Fecha:

10 agosto 2022

Duracién:

04 horas.

Propésito:
Mejorar las habilidades del discurso, elevar el nivel de efectividad en el proceso de la

comunicacion.

Contenido:

Bases de la oratoria, dominio de emociones, expresion acertada y el discurso.
Participantes:

21 personas

Servidores de las diversas direcciones de
Fundagenética recibiendo conocimientos y
saberes por parte de la especialista en el area

Lcda. Eleymi Rosas dictando el taller de oratoria
en el avditorio de Fundagenética
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5. Taller Conceptos Basicos de Marketing
“Digital

Facilitadores:

Lcda. Isadora Solorzano, Universidad Catélica Santa Rosa

Fecha:

17 de agosto — 14 de septiembre 2022

Duracién:

22 horas

Propésito:

Facilitar las herramientas que permitan el manejo de las redes sociales

Contenido:

Equipos de redes sociales, consumidor digital, mercadeo digital, estrategias de
negocios, marketing de influencers, manejo de crisis y herramientas de organizacion.
Participantes:

23 personas

T

{

Lcda. Isadora Solorzano, impartiendo el
contenido referido al marketing digital a
trabajadores de Fundagenética
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6. Taller Formacién Social y Etica Laboral

Facilitadores:
Profe. Zulay Contreras, Directora de Docencia e Investigacion, Fundagenética

Fecha:
01 septiembre 2022

Duracion:
04 horas.

Propésito:
Desarrollar actitudes y habilidades sociales y trabajo en equipo.

Contenido:
Ser social, ética laboral, formacioén social, valores y competencias de la administracion

publica relacionado con la ética.
Participantes:

22 personas Por su parte, la Direccion de Docencia de
Investigacion asesora y acompana a trabajadores de
Fundagenética para el diseno de Jornadas de
Formacion en sus dareas respectivas e informa
acerca de oportunidades de estudios en
universidades publicas y centros de educacion de
adultos con miras a fomentar la continuidad de
estudios de Dbachilleratos, cursos y talleres del
personal adscrito a la institucién. A continuacion
algunos datos sobre el acompanamiento dado
durante el 2022.

1 Ingreso a Postgrado en Gerencia Cultural,
Participantes que se dieron cita en taller de Universidad Nacional Experimental Romulo
Formacion Social y Etica Laboral Gallegos (UNESR).

1 ingreso a Educacion Media General
3 Acompanamientos a la Direccion de Estudios

Créditos Diagnosticos para la planificacion de cursos de
Texto y Fotos: Lcda. Evis Martinez, formacion en el Laboratorio de Citogenética.
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Importancia del asesoramiento genético segin

la Dra. Maria’ Dolores Noa
Guarenas 09 de jumo 2022

El asesoramlento genético es un proceso comunicativo dirigido
por un especialista hacia los pacientes, con el objetivo de brindar
informacion personalizada en el drea de genética médica a
familiares, parejas o gestantes que deseen conocer acerca de las
enfermedades congénitas existentes, con posibilidades de ser
desarrolladas segun las caracteristicas biologicas hereditarias.
La Dra. Maria Dolores Noa, asesor genético y genetista clinico,
perteneciente a la brigada Antonio Maceo, de la Mision Médico
Cubana en Venezuela (MMC), responsable de instruir a los
usuarios que acuden a las instalaciones de Fundagenética, a
través de una entrevista educativa por medio de una asesoria
genética, destaca algunas directivas relevantes que toda persona
deberia conocer, para asi llevar a cabo de manera informada,
cualquier toma de decisiones que resguarden el bienestar y salud
de la gestante y del bebé.

La Dra. Noa, refiere que los pacientes deben prevenir los
embarazos, fuera de la edad adecuada para hombres y mujeres,
ya que esto pudiera traer consigo riesgo de mutaciones o
enfermedades autosomicas. “El rango de edad comprendida para
sostener un embarazo en las mujeres es de 20 a 35 anos; por su
parte, los hombres deben saber que luego de los 40 anos
incrementa la posibilidad de que el feto desarrolle alguna
patologia congénita”. De alli la relevancia de establecer una
planificacion previa al proceso de concebir un embarazo,
descartando diversas conductas que perjudican la vitalidad del
feto, asi como, resguardar la salud de la gestante.

“Tanto el hombre como la mujer, necesariamente deben hacer
cambios en su estilo de vida, al menos seis meses antes de
comenzar a sostener actividad sexual con la intencion de
concebir. Estos cambios estdn relacionados al consumo
obligatorio de acido félico por ambas partes, no consumir
ningdn tipo de drogas, no ingerir bebidas alcohdlicas, limitar el
consumo de cafeina, evitar la exposiciéon a sustancias quimicas
toxicas y seguir una dieta sana y equilibrada”. De esta manera,
segln la genetista clinico, los involucrados estaran favoreciendo
al espermatozoide y al 6vulo, a fin de que éstos estén en
condiciones dptimas y sin alteraciones inducidas por los factores
antes mencionados.
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Dra. Maria Dolores Noa Machado
orientando a paciente en la consulta de
Genética Clinica

La Especialista en genética clinica durante
el proceso de valoracién a usuarias que
acuden a Fundagenética
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Yanmelys Romero
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+“Mi hija es atend:da en Fundagenética desde que tenia tan sélo 7
‘meses de edad, ella fue diagnosticada con Sindrome Down cuando
tenia 2 meses de nacida. Me enteré de este lugar y desde entonces me
traslado desde Caracas a Guarenas para que la asistan. La han atendido
muy bien aqui, prestan un buen servicio por parte del personal
médico”

Guarenas, 11 de Julio 2022

En esta oportunidad, la ciudadana acude a las
instalaciones de la Fundacién Centro Nacional de
Genética Médica “Dr. José Gregorio Hernandez”
(Fundagenética), con su hija Victoria Romero de 3
anos con Sindrome Down, proveniente de la
parroquia el Valle, Distrito Capital, para ser asistida
por la especialista en Genética Clinica, la Dra. Yolanda
Lopez, perteneciente a la Mision Médica Cubana
(MMC), quien le brind6 una asistencia oportuna, de
calidad y sin costo alguno.

La especialista refiere que la paciente es “Sindrome
Down, previamente diagnosticada a través de un
estudio cromosomico. La madre acude a
Fundagenética preocupada desde el punto de vista
general, ya que la nina presentaba un cuadro febril
prolongado. Para su debido control, en esta ocasion,
se le indico un perfil tiroideo, una hematologia
completa y una ecografia abdominal.

Paciente junto a su madre recibiendo
indicaciones por parte de la especialista
en genélica clinica

Asi mismo, se le programoé una cita en pediatria para
atender el cuadro febril, que presentaba. La
especialista la evaluard clinicamente y colocara
tratamiento si lo necesita. Por otra parte, indicé que
el area mas afectada en la paciente es el lenguaje, ya
que no ha sido estimulada adecuadamente, recalcé
que esta es el area que mds se afecta en los ninos con
esta patologia, por ello, también fue referida a la
consulta de terapia del lenguaje.

Todo esto es una realidad, gracias a las acciones de la
Dra. Eglys Rivero, maxima autoridad de
Fundagenética, quien impulsa la cultura genética y
promueve la  prevencion en las  etapas
preconcepcional, pre-natal y pos-natal para un
diagnoéstico oportuno, exhortando a la poblacion
venezolana a tener precauciéon para avanzar en
1ateria de salud.

Créditos:
Texto y Foto: Evis Martinez
Prensa, Fundagenética
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Yessica Volcanes

“Esta es la tercera vez que acudo a Fundagenética a control médico de
mi hijo. Ofrecen orientaciéon y buen servicio”

Guarenas, 13 de Julio 2022

Asi refiere la ciudadana Yessica Volcanes al acudir a las instalaciones de Fundagenética, junto a su hijo Gael
Gomez Volcanes de 5 meses de edad, que nacié con baja talla y acortamiento ligero de las extremidades,
provenientes de la Comunidad Ruiz Pineda, Guarenas, Municipio Plaza, Estado Bolivariano de Miranda.

La especialista en traumatologia y ortopedia Tania de Le6n expone "el infante es referido por genética clinica,
debido a una dificultad a nivel de los miembros inferiores, donde se le detecta por medio de examen fisico
Tibia vara bilateral + aductus del antepié bilateral, una alteracion del desarrollo que afecta al cartilago de
crecimiento proximal de la tibia. Durante la consulta, se le indic6 una férula de Dennis — Browne;
posteriormente a su fabricacion, el paciente asistirda nuevamente a control médico para su respectiva
valoracion”.

La atencion integral forma parte de la estrategia de Fundagenética para brindar una mejor calidad de vida a la
poblacion venezolana, sobre todo a los mas necesitados.

Dra. Tania dc Leon, cspecialista cn
Traumataologia y Ortopedia durante la
valoracion clinica al infante
Créditos

Créditos:

Texto: Brigid Moronta
Fotos: Wildriany Silva
41 Prensa, Fundagenética
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Maryuri Garc__ta

“Recibi una excelente atencién por parte del equipo médico al acudir
~ por primera vez con mi hija al ver que convulsionaba. Le realizaron
tomografia y encefalograma”

Guarenas, 25 de Junio 2022

La Dra. Yolanda Lopez especialista en Genética Clinica, de la Mision Médica Cubana (MMC), fue la responsable
de asistir a la paciente Mailyn Linares, de 5 anos de edad, diagnosticada con Sindrome Convulsivo de Epilepsia
desde los 9 meses de edad.

La infante acude a la Fundacion, junto a su madre Maryuri Garcia, proveniente del sector La Comunidad de
Guarenas, Municipio Plaza de Miranda para ser examinada en la consulta de Genética Clinica, donde se
evidencia que no posee ningtn signo dismorfico, presenta buena talla, buen peso, sin ninguna alteracion post
- estatural, siendo referida a neurologia para su valoracion y diagnéstico.

Dia tras dia, desde las instalaciones de Fundagenética, se presta asistencia a los pacientes de forma gratuita 'y
de calidad. Con el propésito de brindar al pueblo la mayor suma de felicidad posible para continuar
dignificando y atendiendo a las personas mas vulnerables.

Paciente Mailyn Linares de 5 anos de edad, junto a su madre
Maryuri Garcia en la sala de espera de Fundagenética, para ser
atendida en el servicio de Genélica Clinica

Créditos:

Texto: Brigid Moronta
Foto: Evis Martinez
Prensa, Fundagenética 42
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La naturaleza es percibida por muchos como una realidad, como una especie de fuerza interna que proviene de
lo divino y que le provee de condiciones para que se desenvuelva con las cualidades de un sabio. “La naturaleza
no se equivoca”, “la naturaleza es sabia”, es una afirmacion general, sin embargo, se le acredita poder y razon.
Afirmacion, que convierte lo abstracto en tangible cuando se observan los cambios a nivel fisiologico y

emocional en el cuerpo de una mujer en su proceso de gestacion.

Entonces, la sabia naturaleza prepara el organismo creando las mejores condiciones para que se desarrolle un
nuevo ser, para cuando llegue al mundo externo, ya tenga su natural, segura, nutritiva y maravillosa fuente de
alimentacion con la lactancia materna, conocido como el proceso por el cual la madre, alimenta a su hijo recién
nacido a través de sus senos que segregan leche inmediatamente después del parto y que deberia ser el
principal alimento del bebé, al menos hasta cumplir dos anos.

La leche materna incluye todos los nutrientes indispensables e insustituibles que un recién nacido requiere
hasta los seis meses de edad, favoreciendo su crecimiento, maduracion y salud, por eso recomiendan que sea
“su Uinico alimento durante los primeros 6 meses de vida y luego complementada con alimentos adecuados,
oportunos y seguros”. (Salazar, Chavez, Delgado, Pacheco & Rubio, 2009, p. 163)

Entre los componentes principales de la leche materna, se encuentran grasas, carbohidratos, proteinas,
vitaminas, minerales, factores anti infecciosos y factores bioactivos, que se encargan de proteger al recién
nacido, mientras su sistema inmunitario completa su desarrollo, ante enfermedades como catarros,
bronquiolitis, neumonia, diarreas, otitis, infecciones de orina, o enfermedades futuras como asma, alergias,
obesidad, o diabetes, ademdas de favorecer el area intelectual para consolidar procesos y potenciar
habilidades cognitivas. En este periodo de lactancia, se considera tanto la composicion como el necesario y
determinante nutriente emocional para fortalecer el vinculo afectivo que se establece entre una madre y su
bebé. (Salazar et al, 2009).

La primera persona que esta cerca del bebé es la mama, quien proporciona un ambiente conformado por la
mirada, el tono de voz, su calor, su olor, su disposicion emocional, la atencidon, el nivel de relajacién o estrés,
entre muchos otros factores que alimentan y nutren a un ser humano.
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Con miras a promover la lactancia materna en el mundo, desde el ano 1992, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) celebran en el mes de agosto la Semana
Mundial de la Lactancia. (Global eHealth, 2021, parr 2).

'n'

En la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022, cuyo lema es Impulsemos la lactancia materna: educando
y apoyando, la UNICEF y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “hacen un llamado a los gobiernos a fin de
que asignen mayor cantidad de recursos para proteger, promover y apoyar las politicas y los programas de
lactancia materna, especialmente los que estan dirigidos a las familias mas vulnerables” (OPS, 2022, parr 1).
También destaca la campana que, proteger, promover y apoyar la lactancia materna debe ser una prioridad, no
solo por ser el primer sistema de alimentacion natural y sostenible del bebé sino por proteccion a nuestro
planeta al promover la supervivencia, el crecimiento y el desarrollo de millones de lactantes. Senalan los
representantes de las mencionadas organizaciones que:

menos de la mitad de los recién nacidos reciben leche materna en la primera hora de vida, lo que los hace
mas vulnerables a las enfermedades y a la muerte. Y solo el 44% de los bebés toman leche materna de
manera exclusiva durante sus primeros seis meses de vida, una cifra que esta por debajo del objetivo de
la Asamblea Mundial de la Salud del 50% para 2025. (OPS, 2022, parr. 6)

Por su parte, la UNICEF reporta que “alrededor de 77 millones de recién nacidos —o 1 de cada 2- no reciben
leche materna en la primera hora que transcurre después de su nacimiento, y esto les priva de los nutrientes,
los anticuerpos y el contacto con la piel de sus madres que son esenciales para protegerlos de las enfermedades
y de la muerte”. (Global eHealth, 2021, parr. 6).

La Lactancia Materna en Venezuela

La Ley de Promocion y Proteccion de la Lactancia Materna, promulgada en el ano 2007, cuyo objetivo es
“promover, proteger y apoyar la lactancia materna como el medio ideal para la adecuada alimentacion de los
ninos y las ninas, a los fines de garantizar su vida, salud y desarrollo integral” (art. 1), un asidero legal, cuyo
articulado resalta la importancia de amamantar como un derecho humano, que debe ser protegido, promovido
y velar por su cumplimiento, desde las diferentes instancias de participacion y corresponsabilidad social como
los Consejos Comunales, Comités de Salud y cualquier otra instancia comunitaria, ademas de establecer
estrategias dirigidas a brindar informacion oportuna, veraz y comprensible que faciliten la formacion sobre el
inicio, mantenimiento y beneficios de la lactancia materna. Dicha Ley se potencia con lo establecido en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, articulo 76, donde indica que “la maternidad y la
paternidad son protegidas integralmente, sea cual fuere el estado civil de la madre o del padre”. Ademas, “el
estado garantizara asistencia y proteccion integral a la maternidad, en general a partir del momento de la
concepcion, durante el embarazo, el parto y el puerperio, y asegurara servicios de planificacion familiar integral
basados en valores éticos y cientificos”. (1999, p. 312.176).
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Ventajas de la lactancia materna en los nifos con defectos congénitos

La lactancia materna como factor protector contra las enfermedades del metabolismo tiene su fundamento en
el papel que esta leche desempena en la programacion metabdlica del organismo, al contener sustancias
biologicamente activas de naturaleza lipidica, glucidica y proteica con actividad moduladora del metabolismo
que favorece una programacion adecuada y la proteccion contra enfermedades metabolicas. Dentro de los
beneficios que ofrece se encuentran:

» Lalactancia materna hace que los bebés sean mas inteligentes.

Quienes fueron amamantados obtienen de 2 a 5 puntos mas en los indicadores de desarrollo
cognoscitivo. (OPS, 2022, parr. 5)

= Lalactancia materna también se asocia a mayores logros educativos, ademas, el amamantamiento
por 6 meses en comparacion con 4 meses, mejora el desarrollo motriz de los bebés. (OPS, 2022, parr.
5).

* La Leche materna y el calostro poseen factores inmunitarios que protegen de las infecciones
respiratorias y digestivas a los bebé con Sindrome Down al proveer sustancias que hidratan y dan
flexibilidad a la piel, la succion activa el maxilar mejorando la hipotonia misculo-facial y coordinacion
boca-lengua y permite que los momentos de estimulacion sean mayores, ya que los ninos
amamantados estan mas tiempo despiertos. (Roman Collazo, Hernandez Rodriguez y Andrade
Campoverde, 2018).

* La lactancia materna tiene un impacto positivo en el neurodesarrollo, mejorando el coeficiente
intelectual y pudiendo tener una disminucion del riesgo de otras condiciones como el déficit
atencional, trastorno generalizado del desarrollo y alteraciones de conducta. La Lactancia Materna
puede prevenir un 13% de la mortalidad infantil en el mundo, y disminuye el riesgo de muerte stbita
del lactante en un 36%. (Brahm y Valdes, 2017).

» Para aquellos bebés con problemas neurolégicos, promover el contacto piel con piel lo mas pronto
posible, estimular los reflejos de bisqueda y succion con el dedo para percibir el tono muscular, la
posicion de la lengua y estimular el reflejo de eyeccion de la leche, facilita el proceso de amamantar y
crear vinculos entre madre e hijo. (Fraile Garcia, 2016, p. 74).

Los desordenes por deficiencia de yodo deben ser tratados con marcada importancia. Se ha de monitorear el
nivel del yodo en la mujer lactante y se recomienda instaurar su control y seguimiento para implementar
medidas de intervencion apropiadas, a fin de contribuir a garantizar un 6ptimo estado de nutricion y prevenir
la aparicion de trastornos por desordenes de yodo en lactantes y ninos pequenos como bocio endémico,
hipotiroidismo, cretinismo y anomalias congénitas. (Caballero, 2017, p. 62).
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También implica un ahorro directo en el uso de formulas lacteas, e indirecto en costos de salud asociados,
muertes prematuras y anos de vida ajustados por calidad, entre otros. El uso de formulas lacteas tiene riesgos
inherentes asociados, aumentan el riesgo de las alteraciones de la cavidad oral, tales como respiracion bucal,
mal oclusion, alteracion de la mordida y caries. Por Gltimo, el microbiota intestinal, la oxigenaciéon y la
termorregulacion de los lactantes se ven afectadas negativamente por su uso.

En tal sentido, UNICEF y la OMS piden a los gobiernos, los donantes, la sociedad civil y el sector privado que
redoblen sus esfuerzos con el fin de lograr los objetivos siguientes:

* Dar prioridad a la inversion en politicas y programas de apoyo a la lactancia materna,
especialmente en entornos fragiles y de inseguridad alimentaria.

* Dotar a los trabajadores de la salud y nutriciéon que realizan su labor en los centros sanitarios y en
las comunidades, con las competencias necesarias para proporcionar a las madres un asesoramiento
de calidad y un apoyo practico que les permita amamantar a sus hijos de forma adecuada.

* Proteger a los cuidadores y a los trabajadores de la salud contra la influencia del mercadeo poco
ético de la industria de la formula para bebés, mediante la aprobacion y aplicacion plena del Codigo
Internacional de Comercializaciéon de Sucedaneos de la Leche Materna, especialmente en los entornos
humanitarios.

* Establecer politicas favorables a la familia que proporcionen a las madres el tiempo, el espacio y la
ayuda que necesitan para amamantar. (OPS, 2022, parr. 8).

Como parte del Sistema Puablico Nacional de Salud, la Fundacién Centro Nacional de Genética Médica “Dr. José
Gregorio Hernandez”, se ha plegado al cumplimiento de estos objetivos y entre sus lineas de accion, ha
considerado siempre la atencién a la gestante, promoviendo actividades formativas e informativas para crear
conciencia de la necesidad e importancia de la lactancia materna e incidir en el impacto social con los
beneficios que implican para el recién nacido y, a largo plazo para la sociedad en general, con el desarrollo de
un ser sano y naturalmente protegido.

iSeguimos apoyando... Seguimos educando. Juntos por Cada Latido!
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Recursos para la bisqueda de informacion

Sustenta tus investigaciones y la toma de decisiones con informacion
actualizada y oportuna. En esta oportunidad compartiremos algunos
repositorios institucionales donde puedes obtener indicadores e
informacion sobre diversos temas y publicaciones sobre salud. En
esta oportunidad, haremos mencion de aquellos que contienen
informacion sobre la Lactancia Materna.

iTodo un mundo por descubrir!

Los repositorios institucionales son aquellos creados por las propias
organizaciones para depositar, usar y preservar la produccion
cientifica y académica. Cada uno ofrece tipologias documentales
distintas pero con un fin comun mostrar y compartir informacion.
Para saber mas acerca de la cobertura que abarcan y formas de buscar
la informacion consulta la seccion Acerca de o de Ayuda.
Y520
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Ministerio del Poder Popular DE GENETICA MEDICA *e a AYA LLA DE

L AIVICT J % Pan American gzl World Health
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ce .ot nrormation an
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- Facilitar el acceso gratuito en formato digital a la produccién cientifico-

ESPANOL i técnica de la Organizacion producida por las dreas técnicas de la Oficina
INGLES TIPULUGIA Central, Oficinas de Paises y Centros Panamericanos, asi como los
S DOCUMENTAL Mandatos de los Cuerpos Directivos de la Organizacion junto a sus

PURTUGUE Estados Miembros desde su creacién en 1902 hasta el presente.
~Mandatos de los Cuerpos Directivos EE AT
~Publicaciones cientificas y documentos técnicos r: : %
~Articulos de la Revista Panamericana de Salud (=% b
Publica desde su creacion en 1923 v LT 10
~Material multimedia = .

7 T\
(7&2nY, World Health - geposmoio nstmucionaL GLosaL ows

\\!ld ‘:) A{‘// Org an | y 4 atl on https://www.who.int/data/collections
——

Impulsar que los estados recopilen, gestionen, analicen ESPAfiOL TIPOLOGIA
y utilicen datos sanitarios de la poblacion (encuestas de INGLES
hogares, sistemas de registro civil de acontecimientos FRANCES DUCUMENTAL

vitales) e institucionales (actividades administrativas y
operativas de las instituciones y centros sanitarios).

S 5N ~Colecciones de temas y datos sobre Enfermedades y cond|C|ones, Saludy
£, Bienestar, Intervenciones de Salud, Sistemas de salud, Comportamiento
o Humano, Lesiones, Enfermedades no Transmisibles, Entorno Fisico,
Intervenciones fisiologicas, Poblaciones y Demo%rafl’a, Determinantes

Sociopoliticos, Sustancias de las distintas Regiones

_“~ D) ~Comunicados, noticias e informe de situacién sobre brotes de
enfermedades, y Registro Epidemiolégico Semanal
~Tableros de COVID-19, obsevatorios, entre otros

ﬂmﬂmﬂ Img’&%&gyf FAD W Food and.AgricuIt_ure Organization
of the United Nations

ESPANUL TIPOLOGIA La FAO es la agencia de las Naciones Unidas que lidera
el esfuerzo internacional para poner fin al hambre. Su
FR ANCES DOCUMENTAL repositorio contiene los documentos y publicaciones
completos de la organizacion y otras en el ambito de

su desempeiio.

~Noticias, articulos, buenas practlcas de Ios paises
~Multimedia: V|deos fotos, articulos interactivos, audio y
Webcast

~Iniciativas: Cooperacién Sur - SUR, Responsabilidad
Ambiental e Institucional, Normas Sociales y Ambientales,
Agenda de la Alimentacion Urbana, Marco estratégico de la
FAO, Mano a Mano

-Datos, temas y estadisticas, publicaciones, perfiles de paises

MARIA ESTRADA, 12 DE SEPTIEMBRE DE 2022
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